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CAI Milano
Gruppo Il Sentiero
  Settimana Alpina a Tarvisio 
26 agosto-2 settembre 2021
Tarvisio ospiterà la nostra settimana alpina. Siamo molto lontani da Milano, al confine Italia/Austria/Slovenia dove, al di là delle Carniche, iniziano le Alpi Giulie e là dove le acque scorrono non verso il mare Adriatico ma verso il mar Nero.
Siamo in una terra che nel corso dei secoli ha vissuto il contrasto tra etnie diverse, incomprensioni, lotte, atrocità, ma qui troviamo anche il monte Santo di Lussari, punto di incontro e di fraternità delle popolazioni.
Qui la vetta principale, il Triglav in territorio sloveno, non raggiunge i 2900 m ma i monti aspri e dirupati emergono da un territorio integro, desolato, quasi in un deserto di rocce. Gli itinerari escursionistici si snodano in un contesto del tutto inusuale ma quantomai attrattivo: toccano rifugi, attraversano foreste, costeggiano laghi (splendidi quelli di Fusine), raggiungono cime dai grandi panorami.
La proposta ci porta in un luogo distante ma collegato interamente da autostrada, quindi relativamente facile da raggiungere e considerando la peculiarità dell’ambiente ci si aspetta una partecipazione numerosa.
Il programma escursionistico verrà presentato alla sera del nostro arrivo.

	Alloggeremo all’hotel Spartiacque*** via Valcanale 12 Camporosso di Tarvisio – tel. 0428 63040
Trattamento di ½ pensione con cestino a pranzo (comprese bevande a cena); 

	Quote: previste per 20-25 partecipanti (7 notti)

in camera doppia: € 560 (Il Sentiero), € 580 (altri)

in camera singola (disponibili 5 camere): € 670, € 690 (altri) 

	Adesioni: inviare una e-mail a info@ilsentiero-mi.it entro martedì 13 luglio 

	Pagamento: anticipo di € 350 da versare all’incaricato del Gruppo il Sentiero
entro martedì 13 luglio nella sede CAI-Milano dalle ore 18.00 alle 19.00.
Saldo al termine del soggiorno

	Rinunce: entro il 13 luglio. Oltre questo termine sarà dovuta la penale richiesta dall’albergo
con un minimo di € 30 

	Equipaggiamento: il necessario per la vita in albergo e in paese. A livello escursionistico, zaino, scarponi, maglione, giacca a vento, ombrellino, berretto, racchette telescopiche, crema ed occhiali da sole, macchina fotografica 

	Viaggio: verrà organizzato individualmente dai singoli partecipanti.

Verrà data assistenza a chi è sprovvisto di automobile propria
(segnalarlo all’atto della iscrizione)

	Nota: tutti noi siamo tenuti ad adeguarci alle norme anticovid vigenti. 

Leggere le norme operative per i partecipanti predisposte dalla sede centrale del CAI sotto allegate 

	Sono ammessi tutti i soci CAI
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INDICAZIONI TEMPORANEE PER LO SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA
ESCURSIONISTICA E CICLOESCURSIONISTICA SEZIONALE IN EMERGENZA COVID 19

Note operative PER I PARTECIPANTI

1 partecipanti si impegnano a rispettare le norme di iglene, di distanziamento e quantaltro Inerente.
alfutilizzo i Dispositv di Protezione Individuali (DPI) secondo quanto disposto dalle Autorita competenti
al fine di imitare la diffusione del contago virale.

1 partecipanti si impegnano a rispettare scupolosamente le indicazion! e le direttive Impartite dagli
2ccompagnator responsabill dellattuazione delle misure anticovid durante Fescursione, designatl dalla
‘Sezione organizzatrice.

1 partecipanti sono informati delle modaits di iscrizione e partecipazlone alle attivith soclll Indicati dagll
organizzator e le accettano.

Chi intende aderire & consapevole che non potrd essere ammesso
« sen0n ha ricevuto preventiva comunlcazione scrtta di accettazione delfiscrizione;,

« s sprowisto del necessari DPL (mascherina, gel disinfettante) e di quantaltro indicato dagli
organizzatorl;

+ se & soggetto a quarantena, se a conoscenza di essere stato a contatto con persone risultate

positive negll ultimi 14 giorn, se non & in grado di certficare una temperatura corporea inferiore:
2137,5°C ¢ assenza di sintom simil Infuenzall ascrivibil al Covid-19.

L2 locallts di partenza va raggiunta con mezz! propr, nel rispetto delle norme nazionali/regionall che
regolano i trasporto in auto i persone non conviventi, salvo diversa Indicazione da parte degl
organizzatori.

Osservare scrupolosamente le regole di distanziamento e di comportamento:

+ durante la marcia -  pledi 0 In bic - va conservata na distanza interpersonale di almeno 2
metri. Ogni qualvolta sl dovesse diminure tale distanza, durante le soste @ nellincrocio con altre
persone & obbligatorio Indossare Ia mascherina;

+ S vie femate o in caso di utlizzo di material di uso comune (es. corde fisse, catene,
mancorrenti) & tassativo Iuso di mascherina e df ocehlal protattiv, al fine di prevenire if contatto.
elle mani con occhi, naso e bocca, e occorre procedere alla disinfezlone frequente delle man;

+ sono vietati scambi di attrezzatura, oggetti, cibl, bevande o altro tra | partecipanti non
appartenenti allo stesso nucieo famillare;

sl fa obbligo ai partecipanti di avere con sé la mascherina e il geldisnfettante a base alcolica.

& responsabliith de partecipanti non disperdere mascherine o quantaltra lungo il percorso, tutto va
portato a casa cosl come I ifut. Bisogna dimostrarsi civill e soldali con le popolazioni montane.

Al_partecipanti & richiesta la_massima_disciplina, pena Vmmediata esclusione dallescursione per
comportamenti potenzialmente dannosi per gii altri Soci.

Chlert, 0 04/05/2021
Commissione,





